
St ední odborné u ilišt  strojírenské
odšt pný závod

Vážení rodi e,

v rámci osnov t lesné výchovy po ádá ŠKODA AUTO a. s., St ední odborné u ilišt  strojírenské,
odšt pný závod podle sm rnic MŠ R .j. 29394/72-200 z 1.12.1972, ve zn ní výnosu .j.
3825/75-200 z 29.04.1975 pro žáky 1. ro ník výchovn  výcvikový lyža ský kurz, který je sou asn
adapta ním pobytem žák  1. ro . Lyža ský kurz má význam sportovní, zdravotní, rekrea ní a je
v souladu s programem pé e o zdraví zam stnanc  spole nosti Škoda Auto. Adapta ní pobyt je

ležitý zejména z hlediska za azení žáka do nového t ídního kolektivu.
Lyža ský kurz a adapta ní pobyt (dále jen kurz) je povinný pro všechny žáky 1. ro ník ,
v programu je pamatováno i na žáky, kte í ze zdravotních, sociálních i jiných d vod
nemohou absolvovat sportovní program.
Uvolnit žáka z kurzu m že ve výjime ném p ípad editel školy na základ  od vodn né žádosti
podané zákonným zástupcem v termínu do 04.12.2009 na vedení školy. Pro uvoln né žáky stanoví
editel školy náhradní výuku ve dnech konání kurzu.

Kurz prob hne v termínech :
1. b h: 03.01.–09.01.2010 ídy: M1, K1
2. b h: 09.01.–15.01.2010 ídy: O1, N1.K, L1

Kurz se uskute ní v objektech OS KOVO ŠKODA na chat  Sv tlanka v Rokytnici nad Jizerou.

Odjezd a p íjezd:

1. b h: odjezd: 03.01.2010 (ned le) ve 13:00 hod. od sportovní haly M stského stadionu MB
íjezd: 09.01.2010 (sobota) v 16:30 hod. ke sportovní hale M stského stadionu MB

2. b h: odjezd: 09.01.2010 (sobota) ve 13:00 hod. od sportovní haly M stského stadionu MB
íjezd: 15.01.2010 (pátek) ve 12:00 hod. ke sportovní hale M stského stadionu MB

Stravování za íná 03.01. ve í, resp. 09.01. ve í.

Náklady na ubytování a stravování iní 424,- K /den, p emž žák zaplatí za pobyt pouze 1 200,-
. Tento poplatek složí žáci všech t íd ur enému u iteli t lesné výchovy v termínu do 16.12.2009

v hotovosti proti podpisu do žákovské knížky.
Dopravu hradí ŠKODA AUTO a. s., St ední odborné u ilišt  strojírenské, odšt pný závod.

Osobní vybavení ú astník  lyža ského výcviku:

Žáci, kte í nemají níže uvedenou lyža skou výzbroj, mohou si ji vyp it ze sportovního skladu školy.
Po et lyží, holí a bot je omezen. Termín výdeje lyža ské výzbroje ze sportovního skladu bude
oznámen u itelem t lesné výchovy Mgr. Petrem Horá kem.

Lyža ská výzbroj: sjezdové lyže s bezpe nostním vázáním (svázané nebo v obalu), pojistné
za ízení (brzdi ky), lyža ské hole, lyža ský vosk.

Výzbroj pro snowboard: prkno, p ilba - povinná, zpevn né rukavice, chráni e lokt  a kolen.

Lyža ská výstroj: lyža ské boty (p eská e), šponovky, p íp. oteplova ky, zimní bunda, epice
na uši (kulich), 2x rukavice, svetr, ponožky, dlouhé spodky (pun ochá e),
nát lník, lyža ské brýle, doporu ujeme p ilbu.

Pro všechny žáky s sebou: civilní zimní oble ení, batoh, oble ení na chatu, domácí obuv,
hygienické pot eby, peníze na vleky (neplatí pro nelyža e), peníze na drobnou
útratu.

Zpracoval : Mgr. Petr Polák - vedoucí sekce t lesné výchovy

Mladá Boleslav 5. listopadu 2009

doc. Mgr. Ing. Karel Chadt, CSc
editel školy


